
     
 

  Qui sóc? 

 

Sóc mediadora, llicenciada en dret i mare. Crec 
en la importància de l'educació emocional i de 
la gestió positiva de la diferència per formar 
persones capaces d'afrontar els seus projectes 
vitals i poder contribuir al bé comú.  
 
Parlar obertament dels conflictes a les aules i 
als centres escolars recolza la feina diària dels 
educadors en la cohesió dels grups i de retruc 
millora la convivència de tota la comunitat 
educativa. 
 

 

Què busco? 

 

Busco donar suport i recolzament a les 
comunitats educatives per aconseguir una 
millora de la convivència i fer útils  els plans de 
convivència obligatoris. 

 

 

Què ofereixo? 

 
Fer formació en mediació per a infants a partir 
de contes i activitats  participatives. 
 
Fer formació per a persones educadores, 
professorat. 
 
Assessorar i  acompanyar en el procés de 
desenvolupament o reforç dels plans de 
convivència dels centres educatius. 
 
Assessorar i acompanyar en el procés de 
instauració de projectes de mediació per a 
centres educatius o d'institucions de lleure i 
esport. 
 
Fer tallers de mediació familiars i xerrades o 
converses per a mares i pares. 
 
Fer processos de mediació familiar i escolar  

 
 

    

 

 

Què en pensen? 

 

 

 
Els infants se senten protagonistes. Es 
mostren participatius i engrescats a l'hora de 
reflexionar sobre conceptes que sovint no es 
tracten de forma explícita. 
 
El professorat veuen reforçada la seva feina 
diària alhora que obtenen informació rellevant 
sobre el comportament del grup. 
 
Les mares i pares consideren que la formació 
i els tallers són una eina molt adequada per 
preparar els infants davant dels conflictes i 
minimitzar-ne les conseqüències 
 
La direcció dels centres educatius creuen 
necessària una ajuda externa per guanyar 
temps i objectivitat. 
 

 



     

 

 

 
 

 
 

Què hi diuen ells? 
 
 
 

 

"Una guerra és un conflicte" 

 

"Tens dret a reclamar que et diguin 

pel teu nom" 

 

"Algunes normes del menjador són 

injustes. Què podem fer?" 

 

"Avui he recordat que davant un 

conflicte m'he de relaxar" 

 

"La confiança és creure en algú" 

 

"Em fa ràbia escoltar perquè llavors 

m'adono que l'altre té part de raó" 

 

"Si no fóssim diferents, seria molt 

avorrit" 

 

 

 

 

 
 
 
 

     
   Ampas, escoles i persones 
educadores! 

 
 

Contacteu:  
 

mariona.garriga@icab.cat 
650.312.867 

www.marionagarriga.cat 

 
 

 
 
 

  
 

 

 

 

 

Creixent amb mediació 

Mariona Garrriga  

 

 

 

 

 

 

 


